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СОГЛАСОВАНО 

с Советом учащихся 

 

 

Режим обучения и воспитания 

МАОУ «Центр образования № 32» 

в 2024/2025 учебном году. 

В МАОУ «Центр образования № 32» на начало 2024/2025 учебного года 

планируется обучение 1520 учащихся, из них 

1 – 4 классы: 542 человек; 

5 – 9 классы: 926 человек; 

10 – 11 классы: 52 человек. 

 
Количество классов: 

1а, 1б – общеобразовательные; 

 2а, 2б, 2в, 2г, 2д, 2е – общеобразовательные; 

3а, 3б, 3в, 3г, 3д, 3е – общеобразовательные; 

4а, 4б, 4в, 4г, 4д, 4е – общеобразовательные; 

5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 5е – общеобразовательные; 

 6а, 6б, 6в, 6г, 6д, 6е, 6ж, 6з, 6и – общеобразовательные; 

7а, 7б, 7в, 7г, 7д, 7е  – общеобразовательные;  

8а, 8б, 8в, 8г, 8д, 8е, 8ж – общеобразовательные; 

9а, 9б, 9в, 9г, 9д – общеобразовательные; 

10а – профильный (универсальный/социально-экономический профиль);  

11а – профильный (универсальный профиль); 

 

Обучение в две смены: 

1 смена: 1,4, 5, 8, 9, 10, 11 классы; 

2 смена: 2, 3, 6, 7 классы 



Начальная школа: 

По пятидневной учебной неделе обучаются 1 – 4 классы. 

 Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый) в 

соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Продолжительность уроков во-вторых, третьих, четвертых 

классах – 40 минут при пятидневной учебной неделе. 

Начало занятий 08 часов 00 минут. 

 

Расписание звонков в первых классах: 

Сентябрь - октябрь: 

1 урок 08.00 – 08.35 

2 урок 08.45 – 09.20 

9.20 – завтрак (1 классы) 

09.40-10.20 – динамическая пауза (40 минут) 

3 урок 10.30 – 11.05 

 

Ноябрь - декабрь: 

1 урок 08.00 – 08.35 

2 урок 08.45 – 09.20 

9.20 – завтрак (1 классы) 

09.40-10.20 – динамическая пауза (40 минут) 

3 урок 10.30 – 11.05 

4 урок 11.15 — 11.55 

 
Январь - май: 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 9.30 

09.30 – завтрак (1 классы) 

09.50-10.30 – динамическая пауза (40 минут) 

3 урок 10.30 – 11.10 

4 урок 11.20 – 12.00 

5 урок 12.10 – 12.50 



Расписание звонков в 4 классах (1 смена): 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

09.30 – питание учащихся (4 классы) 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

 
Расписание звонков во 2, 3 классах (2 смена): 

 

2абвгде, 3абв 

1 урок 14.00 – 14.40 

14.40 - питание (2абгде, 3абв)  

2 урок 15.00 – 15.40 

3 урок 15.50 – 16.30 

4 урок 16.40 – 17.20 

5 урок 17.30 – 18.10 

3где: 

1 урок 14.00 – 14.40 

 2 урок 14.50 – 15.30 

15.30 - питание (3где)  

3 урок 15.50 – 16.30 

4 урок 16.40 – 17.20 

5 урок 17.30 – 18.10 

 

Основная школа: 

Продолжительностью уроков в 5-11 классах - 40 минут, в связи с 

предупреждением утомляемости и снижением перегрузки учащихся. 

Групп продленного дня нет. 

Начало занятий: 

5, 8-11 классы - 8.00, 

6, 7 классы – 14.00 

Расписание звонков в 5 классах: 

 

5 классы 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30  

9.30 – питание (5 бвеж) 

3 урок 09.50 – 10.30 

10.30 – питание (5агд) 

 4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

6 урок 12.30 – 13.10 

 

 



Расписание звонков в 8 -11 классах: 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

3 урок 09.50 – 10.30 

4 урок 10.40 – 11.20 

11.20 – питание учащихся (8-11 классы) 

5 урок 11.40 – 12.20 

6 урок 12.30 – 13.10 

7 урок 13.20 – 14.00 

 
Расписание звонков в 6, 7 классах (2 смена): 

1 урок 14.00 – 14.40 

2 урок 14.50 – 15.30 

15.30 - питание учащихся (6, 7 классы) 

3 урок 15.50 – 16.30 

4 урок 16.40 – 17.20 

5 урок 17.30 – 18.10 

6 урок 18.20 – 19.00 

 

По пятидневной учебной неделе обучаются 1 – 8, 10 классы. 

По шестидневной учебной неделе обучаются 9, 11 классы. 

Максимальный объем учебной нагрузки не превышает норм, 

предусмотренных санитарными требованиями. 

 

Для обеспечения проведения безопасного образовательного процесса в 

соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

учащимся запрещается выходить из здания образовательного учреждения во 

время образовательного процесса без классного руководителя или 

ответственного лица. 

Покинуть здание образовательного учреждения во время 

образовательного процесса можно при наличии справки об освобождении от 

уроков, письменного заявления родителей, организованного выхода из школы 

в сопровождении классного руководителя или ответственного лица. 

 

Сроки каникул: 

осенние с 28 октября по 4 ноября 2024 года 



зимние с 30 декабря 2024  по 08 января 2025 года 

весенние с 24 марта по 30 марта 2025 года 

Дополнительные каникулы с 15 февраля по 23 февраля 2025 года 

устанавливаются для учащихся 1 классов всех общеобразовательных 

учреждений. 


